ORIENTACOES
PARA VIDEONISTAGMOGRAFIA

No dia do exame

Alguns pacientes podem apresentar tontura apés o exame.
Assim, sugerimos que o mesmo comparegca com um acompanhante;

Usar roupas e cal¢ados confortaveis;
Nd&o usar cremes, filtro solar, maquiagem antes do exame;

Né&o usar lentes de contato
(caso necessdrio, trazer equipamento para retirada e armazenamento)

Deverd fazer uma refeicdo leve até 03 horas antes do exame.
Apés, evitar alimentos, inclusive liquidos.

48hrs antes do exame

Evitar café, refrigerantes, cha preto, ché verde, ché mate;
Evitar bebidas alcoolicas;

Quando possivel, evitar cigarros, charutos, cachimbo.
Alguns pacientes podem apresentar tontura apés o exame.

Assim, sugerimos que o mesmo compareca com um acompanhante;

Ndo é necessdrio

Suspender medica¢des para hipertensdo, diabetes, problemas de tireéide
ou outras doencas, como depressdo, dor de cabeca, epilepsia;

Solicitamos, apenas, que traga uma lista completa com as medicacdes em uso;

Se possivel, suspender

Medicamentos para tontura, nauseas, alergia e sono.

Caso persista alguma divida,
entre em contato com a clinica.
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